Dr. Hager

Gute Zeiten fur "schlechte Gelenke"

Wer Probleme mit den Gelenken hat, Produkt heiBt WOSCHA Arthrogen Complex
der kennt meist alle gangigen Schmerz-  (Best.-Nr. 57270) und vereint die gelenkativen
mittel beim Namen und hat sich schon Vitalstoffe Glucosamin, Chondroitin und MSM
des Ofteren beim zustdndigen Mediziner mit potenten Antioxidantien wie Vitamin C und
die obligatorische ,,Spritze” abgeholt. E sowie den Spurenelementen Mangan, Zink,
Alles MaBnamen, die gegen die vorder- Kupfer und Selen. Jeder dieser Inhalistoffe hat
grindigen Symptome wie Schmerzen seinen ganz eigenen positiven Einfluss auf die
und aufflackernde Entzindungen zwar  Gelenksituation — gemeinsam jedoch kénnen
kurzfristig helfen, dem eigentlichen sie sich gegenseitig ergénzen und ihre Wirk-
Problem jedoch nicht zu Leibe ricken. samkeit vollsténdig entfalten.

Glucosamin und Chondroitin sind natirliche
Bestandteile jedes Knorpels. Sie sind wichtige
Bausteine, wenn es darum geht, verloren ge-
gangenes Knorpelgewebe zu ersetzen. Norma-
lerweise konnen sie vom Korper selbst gebildet
werden. Doch diese Fahigkeit verringert sich —
wie so vieles — mit zunehmendem Alter. Daher
ist eine erhohte Zufuhr gerade bei Abnutzungs-
erscheinungen des Gelenkes sinnvoll.

Wie auch schulmedizinische Studien nun
belegen*, geht dies tatsdchlich besser mit
Nahrungsergdnzungsmitteln. Denn einige von
ihnen erreichen Uber die Gelenkflussigkeit den
Knorpel und sind in der Lage ihn so zu erndh-
ren und nachhaltig zu regenerieren.

*Sie lasen zu diesem Thema bereits auf Seite 1u.2 ...

Wir von podo medi haben eine Vielzahl von
wissenschaftlichen Informationen zu die- MSM wird vom Korper immer dann bendétigt,
sem Thema ausgewertet und auch unsere wenn Zellen neu gebildet werden sollen. Also
Erfahrungen aus der taglichen Praxis einflieBen auch bei der Regeneration von beanspruchtem
lassen, um ein neues Produkt zu konzipie- Knorpelgewebe. Dartber hinaus vermag MSM
ren, dass die besonderen Bedurfnisse des Schmerzen zu lindern und Entzindungen zu
belasteten Gelenkes voll berticksichtigt. Dieses  hemmen.
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Die Vitamine C und E sind Radikalfdnger,
sowohl fUr das wdsserige Zellinnere bzw. die
Zellzwischenrdume, als auch fur Zellmem-
branen. Sie verhindern die Schadingung der
verschiedenen Gelenkstrukturen durch freie
Radikale, die gerade bei Belastung in groBer
Zahl entstehen.

Mangan und Kupfer unterstitzen den Aufbau
der verschiedenen Bindegewebsstrukturen,
wahrend Zink sich vor allem auf die Be-
weglichkeit der Gelenke positiv auswirkt .
Gemeinsam mit Selen stdrkt es auBerdem das
Immunsystem und kann dessen Uberschie-
Bende Reaktionen harmonisieren.
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Die Ausgabe 1/11 behandelt das Thema “Bakterien”.
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Wer den
Knorpel
nicht nahrt

Manchmal passiert es eben
doch. Etwas, das als alterna-
tive und vielleicht sogar beld-
chelte Heilmethode begann,
halt alimahlich Einzug in die
«Wissenschafts-basierte”
Medizin und erobert sich
dort einen festen Platz.

So ist es passiert mit zwei
Vitalstoffen, die mit ihren
Fahigkeiten letzendlich auch
in Doppel-Blind-Tests Gber-
zeugen konnten.

Die Rede ist von Glucosamin und Chondroitin.
Sie wissen nicht wer oder was das ist? Nun, das
sind zwei Bausteine auf dem Weg zur Synthese
von gesundem Knorpel. Zwei Substanzen, die

durch ihre Festigkeit dem Knorpel einerseits

Stabilitat verleihen, durch ihre Fahigkeit Wasser
zu binden andererseits aber auch fir die nétige
Flexibilitat sorgen. Denn so ein Knorpel muss

beides kénnen.

Immer im Minus -

Die Zuckerkrankheit ist nicht nur
deshalb eine Volkskrankheit, weil
viele Menschen davon betroffen sind,
sondern eigentlich auch, weil kaum
eine andere Erkrankung so bekannt
ist wie diese. Kaum ein ,Kdseblatt” in
dem man nicht Gber Diabetes lesen
konnte.

WorUber man allerdings wenig lieBt, ist die
andere Seite des Zuckerstoffwechsels — die

Glucosamin
und Chon-
droitin sind
in mittlerweile
senschaftlichen
die vor allem an
Patienten mit Gelenk-
sind die Knorpelflachen
bedurftig, was zu Schmer-
zen und Bewegungsein-
schrénkungen fuhrt.

Lesen Sie auf Seite 2 zu

Studien kommen.

Hypoglykamie (Teil |)

sogenannte Hypoglykdmie. Wenn Sie davon
noch nie gehoért haben, brauchen Sie sich
nicht zu schdmen. Das geht den meisten so!

Vielleicht k&nnen Sie sich aber umso besser
mit den Symptomen dieser Stoffwechselsto-
rung identifizieren. Dazu zdhlen Launenhaf-
tigkeit, Konzentrationsschwierigkeiten, Angst,
Schwdche, Abgeschlagenheit, Schlaflosigkeit
oder innere Unruhe genauso wie Schwindel,
Blutdruckschwankungen, kalte Hande u. FiBe

Hauptdarsteller
zahlreichen wis-
Untersuchungen,
beschwerden durchge-
fohrt werden. Bei diesen

namlich stark renovieruns-

welchen Ergebnissen aktuelle

Infos fir eine gute Beziehung zu |
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Mittlerweile kennen Sie
uns! Wir sind stets bemiiht,
Sie als mindige Verbrau-
cher ernst zu nehmen und
Sie auch Gber ungewohnliche Themen
eingehend zu informieren. So machen wir
es auch in dieser Ausgabe von Vitamin
b. Wir présentieren einerseits anerkannte
Forschungsergebnisse zu Vitalstoffen von
deren Zuverldssigkeit wir auch schon vor
Jahren iberzeugt waren. Andererseit stel-
len wir lhnen eine noch wenig bekannte
Stoffwechselstorung vor, die lhren Platz in
der drzlichen Praxis erst noch finden muss.
Von beidem kdnnen Sie nur profitieren...

Wolfgang Schallmey
General Manager + Heilpraktiker

oder ndchtliches Schwitzen bzw. Herzrasen.
Und die Besonderheit: Alle diese Unregel-
madBigkeiten werden ziemlich bald besser,
wenn sie etwas gegessen haben. Na, haben
Sie sich erkannt? Oder jemanden den/die sie
kennen? Das wdre nicht verwunderlich, denn
viele Menschen sind von dieser Stérung
betroffen, ohne es zu wissen.

Erfahren Sie im Innenteil mehr Gber
Hypoglykdmie, ihre Folgen und Ursachen!
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Immer im Minus - Hypoglykamie (Teil Il)

Hypoglykdmie bedeutet iibrigens soviel wie stdndige Un-
terzuckerung. Sie ist also quasi das Gegenteil von Diabetes,
denn hier ist immer zuviel Zucker im Blut. Die Unterzucke-

Die ,normale” Blutzuckerregulation
Wenn wir eine Mahlzeit zu uns nehmen, dann
schuttet die Bauchspeicheldrise normaler-
weise Insulin aus.

Dies ist das Signal, damit der im Blut geldste
Nahrungszucker in alle Kérperzellen aufge-
nommen werden und dort verwertet werden
kann. Vor allem in der Leber und den Muskeln
kann der Zucker (Glucose) auch in Form von
Glykogen gespeichert und bei Bedarf wieder
ins Blut zurickgegeben werden.

Zu wenig Zucker = zuviel Insulin

Ist der Insulinspiegel nun dauerhaft zu hoch,
dann wird der Zuckernachschub nach jeder
Mahlzeit besonders schnell in die Zellen
geschleust und dort gespeichert. Das fuhrt
dazu, dass der Zuckerspiegel im Blut in recht
kurzer Zeit wieder niedrig wird. Gar nicht
selten sogar zu niedrig. Denn wenn in einer
solchen Situation schnelle Energie benétigt
wird, kann diese nicht direkt aus dem Blut
entnommen werden. Ein Mangel entsteht!

Ohne Zucker lauft hier nichts

Dieser Mangel betrifft vor allem die Nervenzel-

len und damit auch das Gehirn. Diese Zellen

kénnen ndmlich nur Glucose als Brennstoff zur

Energiegewinnung nutzen. Andere Korperzel-
len kénnen z.B. auch Fette verbrennen oder

kénnen warten bis Zucker aus Speichervorra-
ten wieder freigesetzt wird. Doch auch das ist

Nerven und Gehirn nicht vergénnt. Sie mUssen
blitzschnell reagieren und sind dafir auf einen

stdndig ausreichenden Blutzuckerspiegel
angewiesen.

Kein Wunder also, dass die Unterzuckerung
zu all den auf Seite 1 beschriebenen Reakti-
onen fuhren kann. Ausgesprochen viele von
lhnen sind némlich Fehlleistungen von Gehirn
und Nervensystem.
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Lauft doch wie geschmiert -

Produkte fir den Zuckerstoffwechsel

NOW Chromium
Picolinate (16320)

Chrom nimmt unbestritten
eine Schlusselrolle im Gluco-
se-Stoffwechsel ein. Dartber
hinaus konnten deutsche
Forscher nachweisen, dass
organisches Chrom, vor
allem in Verbindung mit der

“.....— korpereigenen Piccolinsdure,
besonders gut in die Zellen transportiert
werden kann. So wird fur eine hervorra-
gende biologische Verfugbarkeit des Vital-
stoffes gesorgt.

NOW Vitamin B 50
Complex (13025)

B-Vitamine sind Nervennah-
rung! Und die kénnen vor
allem Menschen mit gestor-
tem Zuckerstoffwechsel gut
gebrauchen. Damit Gehrin
und peripheres Nervensystem
. bestens versorgt sind, muss der
Zuckerstoffwechsel optimal arbeiten. Das kann
er nur Dank vieler fleiBiger Helferlein aus dem
Kreise der B-Vitamine. Dieses Produkt vereint
alle Vertreter dieser Gruppe in ausgewogener
Dosierung.

rung geht deshalb auch mit einem zu hohen Insulinspiegel
einher (beim Diabetes ist dieser zu niedrig bzw. die Zellen
reagieren nicht (mehr) auf Insulin).

Zuwenig ist manchmal auch zuviel
Leider bleibt es manchmal nicht einmal bei
den nervlichen Belastungen. Auch uner-
winschte Gewichstzunahme und in der Folge
Jechte” Zuckerkrankheit kann sich aus der
andauernden Unterzuckerung entwickeln.
Wie das sein kann? Nun, die meisten Be-
troffenen reagieren mit SUBhunger auf ihren
niedrigen Blutzuckerspiegel. Und der wird

nur zu gerne mit SUBigkeiten gestillt. Zucker
Uberschwemmt zundchst das Blut und Insulin
wird ausgeschittet — aber leider wieder zuviel!
So gelangt der ganze Zucker in die Zellen und
das Blut bleibt ,hungriger” zuriick als zuvor.

Ein Teufelskreis, der zu einer stdndigen Auf-
nahme von groBen Zuckermengen fihrt.
Wenn nun der Ubrige Stoffwechsel nicht im
gleichen Tempo arbeitet, sondern den ganzen
aufgenommen Zucker (auch in Form von
Fetten) speichert, dann ist das ,dicke Ende”
abzusehen. Die Betroffenen kénnen stark
zunehmen und mit der Zeit die Reaktions-
fahigkeit auf Insulin verlieren. In diesem Fall
verbleibt der Zucker im Blut - ein Diabetes (mit
all seinen Folgen) entsteht.

Die Griinde

Wie kommt es aber nun zur Hypoglykdmie
bzw. einem sténdig zu hohen Insulinspiegel?
Eigentlich ist unser Kérper doch ein Wunder-
werk der ausgekligelten Regulation... Das
stimmt auch, aber jeder Stoffwechselweg ist
abhdngig von vielen kleinen Co-Faktoren, die
wir im Allgemeinen als Vitamine oder Vital-
stoffe kennen. Je haufiger sie gebraucht wer-
den, desto groBer ist die Wahrscheinlichkeit,

dass sie auch einmal verbraucht werden. Und
da sind die Vitalstoffe des Zuckerstoffwechsels
keine Ausnahme.

Ganz im Gegenteil: Dieser Stoffwechselweg ist
—da er ja bei jeder Nahrungsaufnahme zum
Einsatz kommt - in ganz besonderer Weise
anfdllig fur Nahrstoff-Mdngel.

Da wdren zundchst die Vitamine der B-Gruppe
zu nennen. Sie werden im Zuckerstoffwechsel
in groBen Mengen verbraucht. Aber auch
Vitamin C, D und E sowie die Mineralien Ma-
gnesium, Kalzium und Kalium oder Spuren-
elemente wie Zink, Mangan, Selen, Molybddn
oder Vanadium kdnnen zu schnell Mangel-

ware werden. Das gleiche gilt fr einige Ami-
nosduren wie z.B. Arginin, Cystein Glycin oder
Glutamin, die im Zuckerstoffwechsel wichtige
Aufgaben Gbernehmen.

Chrom - Der gro3e Regulator

Ein Vitalstoff Gbernimmt im Zuckerstoffwechel
die zentrale Rolle — und das ist Chrom.Chrom
hat die unangenehme Eigenschaft in kaum
einem Lebensmittel in ernst zu nehmenden
Mengen vorhanden zu sein. Daher sind be-
sondere Verzehrsempfehlungen schwierig.
Zwar kann der Kérper das Element gut spei-
chern, aber er verbraucht es auch bei allen
moglichen Gelengenheiten schnell und gerne,
daher ist es nicht verwunderlich, dass viele
Menschen zu wenig Chrom im Kérper haben.
Z.B. bei anstrendenden kérperlichen oder
geistigen Belastungen wie Trdume, Trauer,
Infektionen, Operationen, Schwangerschaft,
harter kérperliche Arbeit oder regelmdBigem,
schweiBtreibendem Sport wird Chrom ver-

braucht oder Uber die Nieren ausgeschieden.
Die Zufuhr Uber die Nahrung reicht oft nicht
aus. Daher kommt es zur Unterversorgung.
Ein Mangel an Chrom, kann in zweierlei Hin-
sicht schlecht fur den Zuckerstoffwechsel sein.
Denn Chrom reguliert in beide Richtungen. Es
kann einen zu hohen Blutzucker senken und
genauso gut den zu niedrigen Spiegel wieder
harmonisieren.

Kleiner Wegweiser fir Betroffene

Wer also bei sich eine chronische Unter-
zuckerung vermutet, der sollte vor allem auf
den Ausgleich eines mdglichen Chrom- und
Magnesium-Mangels achten. Magnesium

unterstitzt das Chrom. Auch ein gut durch-
dachtes Vitamin B-Prdparat, das den Zucker-
stoffwechsel unterstitzt, kann bei ungesunder
Lebensweise oder starker vorausgegangener
Belastung angebracht sein.

In jedem Fall sollte jedoch zusatzlich auf eine
Erndhrung geachtet werden, die den Insulin-
spiegel nicht zusdtzlich in die Hohe treibt.
Nahrungsmittel mit einem niedrigen glykdami-
schen Index sind am besten geeignet, um die
typischen Blutzuckerschwankungen abzumil-
dern. Sie erhohen den Insulinspiegel nur leicht,
so hdlt das Sattigungsgefuhl ldnger an und
der Blutzucker sackt nicht so dramatisch ab, so
dass Gehirn und Nerven unterversorgt wirden.

Weitere Informationen rund um das Thema
Hypoglykdmie finden Sie im Internet unter:
www.podomedi.com/newsletter

Autor Dr. med. M. Vélker
www.biomedizin-voelker.de

... dem ist das
Gelenk nichts wert!

Sowohl Glucosamin als auch Chondro-
itin wurden in verschiedenen Studien
gegen sogenannte Placebos (Wirk-
stofffreie Praparate) getestet. Uber
mehrere Wochen sollten die Préparate
von Patienten mit Gelenkbeschwerden
eingenommen werden.

Dabei wurden die Schmerzen, die Steifigkeit
und der Bewegungsradius der Gelenke regel-
mdBig erfasst. Sowohl die Patienten selbst,
als auch die behandelden Arzte wurden um
Beurteilung der Behandlung gebeten. Die
Ergebnisse dieser Studien sind eindeutig:
Beide Vitalstoffe sind eindeutig wirksamer

i L
als Placebos und kénnen zur Besserung
der Beschwerden beitragen.

Was aber bringen solch ,sanfte” Mittel im
Vergleich zur ,Behandlungs“alternative —
den Schmerzstillern?

Auch hier: Ein klarer Punktsieg fir die Natur!
Denn die Effekte sind Uber ldngere Zeitrdume
mindestens ebenso gut, wie z.B. bei einer
Behandlung mit Ibuprofen. Zwar kann es sein,
dass die Besserung der Beschwerden etwas
spdter einsetzt (kein Wunder, denn

hier werden Knorpel regeneriert und nicht nur
Schmerzen abgeschaltet...). Dafur sind die
Verbesserungen im Falle von Glucosamin

und Chondroitin aber langfristiger und nach-
haltiger.

*Quellen: Cranio. 2001 Apr;19(2):130-9;
J Rheumatol. 1996 Aug;23(8):1385-91;
J Reumatol. 2001 Jun;28(6):1347-55
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