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CRYSTAL PLASTER®
Crystal Plaster® besteht aus piezoelektrischen Kristallen, die bei Muskel- 
und Gelenkverspannungen rasche Linderung bringen. Crystal Plaster® 
- eine Entwicklung des schwedischen Wissenschaftlers Prof. Dr. Bo Nordel 
wirkt über elektromagnetische Strahlungen auf den menschlichen Körper. 
Die Eigenschaft dieses schmerzstillenden Pflasters beruht auf elekromagne-
tische Strahlungen, einer piezoelektrischen Spannung, die auf das Nerven-
geflecht des Körpers einwirkt und eine schmerzstillende Wirkung erzeugt.

Im Körper befinden sich verschiedene Nervenbahnen, A-alpha- , A-beta-, 
A-delta und C- Bahnen. Diese Bahnen haben verschiedene Impulsgeschwin-
digkeiten, wobei die C-Bahnen den Impuls am langsamsten weiterleiten 
und hauptsächlich für die Schmerzinformationen zuständig sind. Nach den 
Forschern Wall und Melzack basiert die Schmerzlinderung auf Stimulierung 
der A-beta Nervenbahnen. Diese verhindern durch ihren Impuls die Schmer-
zweiterleitung der C-Bahnen.

Die kleinen piezoelektrischen Kristalle des Crystal Plaster® bewirken eine 
Verringerung des Schmerzimpulses. Das Schmerzgefühl und die Spannung 
werden dadurch erheblich gelindert. Der Gewebsstoffwechsel kann sich 
wieder normalisieren.

Crystal Plaster® verringert nicht nur den so genannten nozizeptorischen 
Schmerz wie bei Quetschungen, Entzündungen, Brand - und Operations-
wunden, sondern auch bei Rheumaschmerzen und Gelenkirritationen tritt 
schnell Linderung ein. Die Wirkung tritt nach ca. 30 Minuten ein.

Anwendungshinweis
Das Crystal Plaster® wird einzeln aus der Umhüllung entfernt und mit 
Druck und leichtem Zug auf oder an die schmerzhafte Stelle geklebt. Um 
eine bessere Haftfähigkeit auf der Haut zu erhalten, ist diese vorher mit 
Alkohol zu reinigen, Haare sind eventuell zu entfernen. Die beste Wirkung 
erreicht man, wenn das Plaster an harten Körperstellen (Gelenke, Knochen, 
Sehnen) befestigt wird. Siehe Bildbeispiele.

Im Allgemeinen werden 2–4 Pflaster um eine Schmerzstelle geklebt. Es soll-
ten nicht mehr als 6 Pflaster gleichzeitig verwendet werden. Diese können 
bis zu einer Woche kleben bleiben. Das Pflaster ist wasser- und saunafest.

Nebenwirkungen :
Bei eventuell auftretender Übelkeit entfernen Sie bitte die Pflaster. Am 
nächsten Tag kann das Crystal Plaster® wieder in einer geringeren Anzahl 
aufgeklebt werden.

•	 Menschen mit einem Herzschrittmacher sollten das Crystal Plaster® 
nicht auf den Brustkorb kleben.

•	 Crystal Plaster® ist nicht für Kleinkinder geeignet.

Crystal Plaster® gibt es in der Verpackungsgrösse zu 28 und 100 Pflaster.


